Carrière et Vie

Mon style d’apprentissage
Lis chacun des énoncés du sondage sur les styles d’apprentissage qui suit. Indique pour chacun la valeur qui te décrit le mieux sur une échelle de cinq points.

Échelle : 
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       souvent
    

        parfois


      rarement

1. Je retiens mieux la matière des cours comprenant des explications et des discussions.

2. Je retiens mieux l’information si elle est écrite au tableau.

3. Je prends des notes quand je lis.

4. J’aime qu’on utilise des affiches et des maquettes en classe.

5. J’ai besoin qu’on m’explique oralement les diagrammes et les graphiques.

6. J’aime travailler avec mes mains.

7. J’aime faire des graphiques et des tableaux.

8. Je peux dire si deux sons s’harmonisent ou pas.

9. Je retiens mieux en écrivant les choses plusieurs fois.

10. Je peux m’orienter à l’aide d’une carte.

11. J’apprends mieux les matières théoriques en écoutant des cours ou des enregistrements.

12. J’aime manipuler des jetons, des clés, des stylos et d’autres objets quand j’apprends.

13. J’apprends l’orthographe des mots en les épelant à haute voix.

14. Je préfère lire les journaux plutôt que d’écouter les nouvelles à la radio.

15. Je mâche de la gomme ou je grignote quand j’étudie.

16. Pour moi, le meilleur moyen de retenir quelque chose est de me le représenter mentalement.

17. J’apprends le fonctionnement des choses en les démontant et en les remontant.

18. Je préfère assister à un cours plutôt que de lire la même matière dans un manuel.

19. J’ai de la facilité à faire des casse-tête et des labyrinthes.

20. Je prends des objets dans mes mains quand j’apprends quelque chose. 

21. J’aime mieux écouter les nouvelles à la radio que de les lire dans le journal.

22. J’aime mieux m’informer en lisant. 

23. Jaime les cours où il y a de l’activité physique et du mouvement. 

24. Je suis mieux les cosignes orales que les directives écrites. 
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Je suis un apprenant ________________________________.
